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Die Gesundheit unserer Teilnehmer, Trainer und Mitarbeiter steht fur die Integrata Cegos GmbH
an oberster Stelle. Anderungen der MaRnahmen bleiben vorbehalten!
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= Allgemeine Verhaltensregeln

Wenn Sie sich nicht gut fihlen, Erkaltungs-/Corona-Symptome haben oder Ihr Test/Selbsttest positiv ist,
bleiben Sie bitte dem Seminar fern.

Testen Sie sich fur die Dauer Ihres Seminaraufenthaltes regelmafig selbst, bevor Sie zu uns kommen.

Vermeiden Sie direkten Kdrperkontakt zu anderen Personen und bertcksichtigen Sie die Hust- und Niesetikette.

4 N\ Halten Sie, wo mdglich, weiterhin 1,5 m Abstand voneinander.

Nutzen Sie die Mdglichkeit den Seminarraum regelmé&nRig zu luften.

= Maskenpflicht

5-10 Minuten
Um sich und andere zu schitzen, ist das Tragen einer Maske auf den Verkehrswegen, (Fluren, Toiletten und im

s ~N Bereich der Pausenzonen) bei uns weiterhin verpflichtend. Wahrend des Seminars ist das Tragen dringend
empfohlen. Zu verwenden sind ausschliel3lich FFP2-Masken oder gleichwertige z. B. KN95.

E% Ausnahmen bilden regionale Hotspotregelungen. Aktuelle Informationen entnehmen Sie bitte unserer Webseite:
https://www.integrata-cegos.de/hygienekonzept.

-
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= Catering und Pausen

Durch versetzte Zeiten fur Seminarbeginn und Pausen soll der Kontakt mit anderen Seminarteilnehmern, Trainern und
Mitarbeitern innerhalb des Trainingszentrums vermieden und dadurch das Risiko einer Ansteckung so gering wie méglich
gehalten werden.

Die Bewirtung mit Kaffee, Tee und anderen Getranken sowie Obst wird wie gewohnt fortgesetzt. Die Gastronomie im
\. J Umfeld der Trainingszentren bietet auch Gerichte zur Abholung an. Weitere Informationen erhalten Sie jeweils vor Ort.
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Hygienematerial

. Sich und andere schiitzen!

= Alle notwendigen, umzusetzenden
Mafl3nahmen sind mit den Reinigungs-

» Zusatzliches Hygienematerial vor Ort:
Handdesinfektion
Flachendesinfektion

Ersatzmasken

Korrektes Handewaschen als entscheidende Komponente des Hygienestandards

-

Waschen
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min. 20 Sekunden
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Seife Desinfizieren
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fachkraften detailliert festgelegt worden.
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Hygienemalinahmen integrata
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Wir haben mit unseren Partnern fiir Reinigung und Hygiene, MaBBnahmen
zu lhrer und unserer Sicherheit definiert

- Bitte leisten auch Sie Ihren Beitrag -

Bleiben Sie zuhause wenn Sie sich nicht gut fiihlen,
Erkaltungs- oder Corona-Symptome haben

Halten Sie, wo mdglich, 1,5 m Abstand voneinander
und berlicksichtigen Sie die Verhaltensregeln

Vermeiden Sie direkten Kérperkontakt zu anderen
Personen und beriicksichtigen Sie die Hust- und
Niesetikette

Tragen Sie eine FFP2-Maske

Waschen Desinfizieren

N R ¢

min. 20 Sekunden

Sollten Sie wahrend oder nach dem Besuch unserer Trainingszentren
Symptome entwickeln, teilen Sie uns dies bitte unverziglich mit.

e SN Vielen Dank cosm

Poster ,,HygienemaBnahmen*
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Meldelinie im Corona Verdachtsfall 7 s
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4 N\ = Meldefall im Trainingszentrum
[ Sollten Sie wahrend oder nach dem Besuch unserer Trainingszentren Symptome entwickeln, teilen Sie
|_I_| uns dies bitte unverzuglich mit.
HE e Verdachtsfalle von Teilnehmern und Besuchern des Trainingszentrums werden tber die Seminarbetreuer
an Sibylle Luz, Leiterin Trainingszentren und Zertifizierung, gemeldet.

Sibylle Luz und die Geschaftsfiihrung leiten dann weitere Schritte ein.

Selbstverstandlich wird diese Meldung streng vertraulich behandelt.

Seminarbetreuung:
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mailto:seminarbetreuung@integrata-cegos.de
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Weltere Fragen?

Wenden Sie sich bitte an die Mitarbeiter im
Bookingservice unter

oder an das Trainermanagement unter

Vielen Dank.
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