
Hygienemaßnahmen
im Trainingszentrum

Waschen Seife

min. 20 Sekunden

Desinfizieren

wenn Sie möchten

Bleiben Sie zuhause wenn Sie sich nicht gut fühlen, 
Erkältungs- oder Corona-Symptome haben

Vermeiden Sie direkten Körperkontakt zu anderen 
Personen und berücksichtigen Sie die Hust- und 
Niesetikette

Halten Sie stets 1,5m  Abstand voneinander und
berücksichtigen Sie die Verhaltensregeln

Gemeinsam können wir die Ausbreitung des Virus 
verhindern

Sollten Sie während oder nach dem Besuch unserer Trainingszentren
Symptome entwickeln oder als Kontaktperson identifiziert werden, teilen 

Sie uns dies bitte unverzüglich mit.

Wir haben mit unseren Partnern für Reinigung und Hygiene, Maßnahmen 
zu Ihrer und unserer Sicherheit definiert

- Bitte leisten auch Sie Ihren Beitrag -

Vielen Dank Geschäftsführung
Integrata Cegos GmbH
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