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Führungskräfte entwickeln ein tiefes Verständnis für stärkenorientierte Führung und lernen, Positive Leadership gezielt im Alltag anzuwenden. Sie
stärken ihre eigene Wirksamkeit und fördern das Potenzial ihrer Mitarbeitenden durch wertschätzende Kommunikation, klare Visionen und konkrete
Experimente im Führungsalltag.

Wer sollte teilnehmen:

Zielgruppe
Führungskräfte und Nachwuchsführungskräfte
Führungspositionen: Projektleiter:innen, Team-, Abteilungs- und Bereichsleiter:innen

Voraussetzungen
Keine besondere Kenntnisse benötigt

Trainingsprogramm

Führen mit Stärken
Einführung in Positive Leadership: Wissenschaftliche Grundlagen (PERMA-Modell etc.)
Stärkenorientierung im Führungsalltag: Wie erkenne und fördere ich individuelle Stärken?
Positive Gesprächstechniken (z. B. lösungsorientierte Fragen, Bestärkendes Feedback)

Positive Leadership umsetzen
Selbstreflexion: Eigene Stärken und Ressourcen als Führungskraft erkennen
Entwicklung positiver Ziele und Visionen für das eigene Team
Transfer in die Praxis: Entwicklung von 30-Tage-Stärkenexperimenten
Abschluss: Commitment-Plan für die Umsetzung im Führungsalltag

Schulungsmethode



Online Anmeldung:
Kundenservice | Tel. +49 711 62010 - 111 | bookingservice@cegos.de
https://www.cegos-integrata.de/7795
Generated on 19/09/2025

Vortrag, Diskussion und Erfahrungsaustausch, Selbstreflexion, Gruppenarbeit, Rollenspiele, kollegiale Beratung


